Quotidiano Milano

Diffusione: 347.568

Lettori: 1.149.000

2 ORI

Direttore: Gianni Riotta

17-MAR-2010

da pag. 19

Rapporti. Spese dal dentista ridotte e alimentazione modificata tra gli effetti della recessione

Salute e cibo nella morsa della crisi
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OSSERVASALUTE
L’indagine della Cattolica
evidenzia una flessione dei
consumi di frutta e verdura
Quadruplicato dal 2000
[utilizzo di antidepressivi

Roberto Turno

ROMA

mes Lacrisimordeanchelasa-
lute degli italiani: due su tre
nonvanno dal dentistaperché
costa troppo, si alimentano
peggio e mangiano pili pane e
pasta evitando frutta e verdu-
ra col risultato che I'obesita
aumenta. Intanto gli anziani
aumentano ma non l’assisten-
zaaloro dedicata. E, segno del
disagio sociale e del «mal di vi-
verey, esplode il consumo di
antidepressivi. La crisi morde
e il Sud, pit povero, precipita:

"aumental’incidenzadeitumo-

ri,Jle malattie del cuore sono al
top. Per non dire della spesa
sanitaria pubblica: il Sud spen-
de di pil1 e detiene il primato
dei deficit. Ma i cittadini sono
piu insoddisfatti che al Nord.
L’Italia della salute & dun-
que sempre pill spaccata in
due. A ribadirlo, aggravando
anziil divario sanitario Nord-
Sud, ¢ ilrapporto «Osservasa-
lute 2009» dell’Universita

Cattolica di Roma. «Siconfer-
malaprogressivadivaricazio-
netra Nord e Sud. Le premes-
se per il futuro non sono ro-
see», spiega Walter Ricciar-
di, coordinatore dello studio
presentato ieri a Roma. An-
che perché «all’aggravarsi
dei fattori di rischio non fa

fronte un’adeguata strategia
preventiva, nédidiagnosipre-
coce e risposta terapeutica
nelle regioni in difficolta».
Una beffa doppia.

Il rapporto mette in guardia
dai pesanti effetti della crisi.
«Fare economia» é unimpera-
tivo per i bilanci delle fami-

glie, per le fasce deboli &
un’emergenza. Andare dal
dentista - i denti il Ssn non li
cura - & un lusso per il 39,7%
delle famiglie, tanto pittal Sud
e per glianziani. Ma «crisi» si-
gnifica anche tirare la cinghia
tutti i giorni per pranzo e ce-
na:cisiarrangia con pane e pa-
stasciutta, fruttae verduraco-
stano sempre di pitt. L’alimen-
tazione peggiora, altroché die-
ta bilanciata o "mediterra-
nea",el’obesita cresce. Lapre-
venzione, questa sconosciuta.

L’altra faccia della meda-
glia della crisi, manon solo, &
il boom dei consumi di anti-
depressivi: +310% dal 2000 al
2008. Certoincide lamaggio-
re di coscienza per i disagi
psichici, mailricorso aglian-
tidepressivi & anche il risulta-
to del disagio sociale sotto i
colpidella crisi.

Ed ecco poi, versante paral-
lelo, 'emergenza anziani. Un
anziano su quattro in Italia vi-
ve solo (soprattutto al Nord),

ma l’assistenza é sotto la so-
gliadel bisogno (Sud in testa),
anche se in crescendo. Men-
tre Iallungamento della vita
pone in maniera drammatica
il problema delle cure agli an-
ziani e dellanon autosufficien-
za. Le piu colpite dallasolitudi-
ne sono le donne over 65
(36,9%, contro il 13,6% degli
uomini). Un rischio non solo
sociale, la solitudine, pilt fre-
quente a Trento (33,4%) € me-
no in Basilicata (22,9%). Con
una rete di protezione sociale
che non basta, e il Mezzogior-
no resta in coda: le chance di
assistenza domiciliare (Adi)
sono meno della meta che al

Nord (19,3 anziani su mille
contro 43,8); e cosi vale per i
posti letto in lungodegenza o
di long term care. E tuttavia
gli anziani esprimonoigiudizi
positivi piu diffusi per le cure
ricevute, senzadistinzioni ge-
ografiche: il 39,89% & «soddi-
sfatto» contro il 34,8% degli
italiani di 40-64 anni.

L’emergenza Sud, d’altra
parte, si conferma il problema
irrisolto. Con unarete a strap-
pi, se non inesistente, e un’or-
ganizzazione troppo spesso
assente. Non sono un caso i
"viaggi della speranza" in cer-
ca di cure fuori regione, so-
prattutto verso il Nord.

La prevenzione che non fa
cultura, lo stato di salute che
peggiora, non solo perché la
poverta al Sud e pil diffusa e
chi & povero & pili esposto. La
forbice Nord-Sud aumenta, &
l'allarme di «Osservasalute».
Lodiceil gradimento dei citta-
dini che dal 70% di soddisfa-
zione in Trentino crolla al
14,6% in Calabria. Il Sud detie-
ne il primato dei disavanzi sa-
nitari e la spesa sanitaria cor-
rente al Nord ¢ il 5,56% del Pil,
al Centro il 6,61%, al Sud il 9,73.
Eppure, pil1 spesasignifica «mi-
nor gradimento» per i suoi de-
stinatari, i cittadini. E ci sara
unaragione, o forse piu d’una.
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| |1 PRINCIPALI INDICATORI MEDI NAZIONALI

OLYLOM

FUMATORT

2.1%

= 1122,1% degliitaliani fuma, la
punta massimain Campania
(26,2%), la Calabria & la regione
con I'indice piii basso (17%)

SPESAPUBBLICA PRO CAPITE

E&? ) ? EUro

= ABolzano (2.263 euro) la
spesa pubblica pro capite pill

OBESE

9%

# Laquota pil elevata di obesi

. sultotale della popolazione tocca

al Molise (13,2%) mentre il valore

SCREERING MAMMOGRAFICO

2.3%

: & Inmedia due donnesutre sono

! controllate: la Lombardiaé la
¢ regione pill virtuosa (99,2%), in

pill basso spetta a Bolzano (7,3%) | Puglia (11,8%) il tasso pill basso

IMAGOECONOMICA

1331

"= Stima sui ricoveri in regime
; ordinario per 100mila abitanti: il

elevata d’Italia, il dato pill basso : dato piti bassoin Toscana (103,2),

in Calabria (1.658 euro)

{ ilrecord in Puglia (166,6)



